E

COUAROG




SOMMAIRE

COMPTE RENDU DES ANIMATIONS (De juillet a décembre) Page 3
ANNIVERSAIRES Page 22
RIRE ET SOURIRE Page 26
COMPOSITION DU CVS Page 27
ETAT CIVIL Page 28

PROCHAINES ANIMATIONS Page 29



COMPTE-RENDU DES ANIMATIONS
(De juillet a décembre)

LES SPECTACLES :

CONCERT DE HARPE

Eric Humbertclaude en partenariat avec la commune
nous a, de nouveau, proposé de venir a I’Ehpad avec
trois artistes (harpe trompette et chant lyrique) avant de
se produire a la maison de La Bresse.

Les résidents apprécient ce geste et surtout ce concert
improvisé de grande qualité.




SPECTACLE DES
JACKMARLYNES :

A I’accordéon, au piano et au chant les trois
filles de Haute Marne ont joué des airs
folkloriques pour les résidents le temps de
I’aprés-midi et sont revenues lors de la semaine
bleue (semaine de la personne agée) pour le
plaisir des oreilles
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SPECTACLE DU BEAUJOLAIS NOUVEAU

Apres la dégustation de ce vin au repas, les résidents ont profité d’un aprés-midi musical avec
Michel Tournier (guitare /chant)

Un moment dans lequel les résidents

donnés au chant des morceau
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LES SORTIES :
SORTIE AU TOUR DE FRANCE

Des résidents se sont déplacés voir le tour de France qui passait a La Bresse !

SORTIE AU PLANETARIUM :

En compagnie d’autres maisons de retraite du département, quelques résidents ont fait le
déplacement pour une séance découverte au planétarium d’Epinal

Un moment de réve et de beauté des astres qui a plu aux participants.




SORTIE A LA MEDIATHEQUE DE VAGNEY

Les résidents continuent leur périple tous les mois a la médiathéque de Vagney pour des
activités sur des themes divers : zoothérapie, certificat d’études, quiz musical...Un partenariat
avec la communauté de commune qui fonctionne a merveille et qui plait aux résidents !

ZOOTHERAPIE LE 28 JUILLET




ECOLE D’ANTAN EN SEPTEMBRE ET QUIZ MUSICAL EN NOVEMBRE

SORTIE AU MARCHE D’ETE

La cadre de santé accompagnée de son équipe de soignantes
sont allées au marché estival du mercredi. De ce fait, des
résidents valides en ont ainsi profiter pour rejoindre ce
groupe accompagnés d’une animatrice pour profiter de ce
moment.
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SORTIE SUR LES CRETES

Les bénévoles de 1’association ‘les Amis de la Clairie ‘ et les animatrices ont mis en place une
sortie sur la route des crétes qui s’est terminée a partager le verre de 1’amitié au Slalom

Les résidents étaient -
enchantés de ce moment et =
remercient 1’association
pour le financement de la
collation.




SORTIE AU LAC DE GERARDMER

Une belle équipe de résidents accompagnée des bénévoles et des animatrices s’est rendue aux
abords du lac de Gérardmer

Pour se faire, un bus a été commandé et était adapté pour personnes a mobilité réduite (avec

passerelle)

Les résidents se sont promenés au bord de I’eau et se sont rejoints au café des ‘Rives du Lac’

pour se désaltérer

Un bon aprés-midi passé !




SORTIE EXPO ‘LES TALENTS LOCAUX’

Une bonne vingtaine de résidents ont participé a la sortie & la maison de la Bresse pour admirer

I’exposition des artistes locaux.
Une bonne dose de sortie culturelle bien appréciée de la troupe !




SORTIE CINEMA : ‘une belle course’ avec Dany Boon et line renaud

Une bonne vingtaine de résidents ont été intéressés de passer un aprés-midi ciné senior a la
salle ‘Jeanne d’Arc’
Un bon moment de fou rire




REPAS DES AINES

Les résidents qui ont participé aux repas des Ainés ont apprécié

ce moment offert par la commune et son CCAS.

Parmi les présents, une de nos centenaires, Mme THOMASSIN,
a été, entre autres, citée officiellement.

Le repas bien copieux mais délicieux était préparé par le traiteur
‘Du Pain au Lard’.

La venue de la créche a noté la fin de cette belle journée.




SORTIE AU SPECTACLE DE NOEL

Certains résidents ont répondu présents a
I’invitation du club des toujours jeunes pour
leur spectacle de fin d’année.

C’est avec joie et bonne humeur qu’ils ont
admiré les différents tableaux présentés par les
artistes.

Une semaine plus tard, ce sont les
membres du club qui se sont déplacés a |
EHPAD pour montrer une partie de leur
spectacle.

Ce moment est également I’instant ou le
club féte les 90 ans des résidents. Ces
derniers se sont vus recevoir un beau
cadeau.

Merci a I’équipe des ‘Toujours Jeunes’ et
a I’année prochaine !

14



LES FETES

100 ans de Mme Thomassin et de Mme
Mansuy

Les conditions sanitaires étant revenues a peu pres a la
normale, les résidents ont pu féter les 100 ans de Mmes
Mansuy et Thomassin en compagnie de la direction de
Mme la maire et du conseiller départemental. Les
cuisiniers ont réalisé deux beaux gateaux et les
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centenaires ont regu chacune des bouquets de fleurs offert par | EHPAD et par la municipalité
et un cadre par le département.
Un bon moment passé ensemble dans la joie et la bonne humeur
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FETE DE SAINT NICOLAS

Le saint patron accompagné de son acolyte Pére
Fouettard viennent saluer chaque année les Ainés.
Tous partagent un apéritif en ce moment de
rencontre. Et la ML C organisatrice offre une
brioche et une clémentine.
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CAFE GOURMAND

Une rencontre avec les familles s’organise depuis quelques années vers
les fétes de fin d’année.
Un café gourmand est servi pour I’occasion est un grand moment de
partage et d’échange. Cette année, toutes les mignardises ont été préparées sur place par notre
équipe de cuisine. Tous ont félicité ce délicieux encart servi avec chocolat café ou boissons
fraiches.
Ce rendez-vous sera de nouveau donné I’an
—— prochain courant décembre !




MARCHE DE NOEL

Le dernier samedi de novembre est toujours
consacré au marché de noél organisé par
’association ‘Les Amis de la Clairie’.

Les stands de vente d’objets confectionnés par
résidents et par bénévoles, tombola, vente de gateaux et bar /gaufre
étaient de la partie

Dans |I’ambiance musical, les résidents les familles le personnel et des
habitants de villes voisines ont erré dans ce marché.

Les fonds pergus serviront pour les animations des résidents comme les spectacles avec des
artistes intermittents, des boissons lors des sorties, les entrées de cinéma /musée/parc....




LE REPAS DE NOEL

Les résidents qui ne partaient pas en famille ont
profité de ce beau moment magique avec la sympathie
et 1a joie du personnel et ont dégusté un repas de féte
choisi en commun a la derniére commission des
menus et concocté par I’équipe des cuisiniers.

VISITE DES MERES NOEL

Les bénévoles de I’association ‘Les Amis de la Clairie’ font Pére Noél chaque année pour offrir

le cadeau de Noél aux résidents Un aprés-midi joyeux de féte et convivial.
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LES ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES :

Visite des enfants
La créche est venue le temps d’un matin
Les enfants ont parcouru les couloirs pour saluer les résidents

De belles frimousses ont donné de la vie dans les murs
de | Ehpad

LE RAM
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Des nounous avec Natacha, responsable du réseau, se sont déplacées jusqu’ a la maison de
retraite avec les enfants qu’elles gardent.

Un moment de tendresse et de vie bien appréciée. C’est lors de cette rencontre qu’une dose de
vitamines a été servie a toutes les générations avec la dégustation de fruits de saison pour féter
la semaine du goft.
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ANNIVERSAIRES 2023

X

Joyeux anniversaire cette année a :

Janvier

Mme Thérese FRANCOIS le 01 janvier 90 ans
Mme Simone GEHIN le 06 janvier 96 ans
Mme Viviane PIERREL le 08 janvier 72 ans
Mme M-Thérése PETITIEAN le 20 janvier 93 ans
Mme Lucie MOUGEL le 31 janvier 98 ans
Février

Mme M-Thérése LEMAIRE le 12 février 92 ans
Mme Claire MOUGEL le 21 février 96 ans
Mme Claire GEHIN le 12 février 92 ans
Mme Madeleine POIROT le 25 février 86 ans
M. René MOUGEL le 25 février 88 ans
Mme Adrienne MOUGEL le 27 février 88 ans
Mars

Mme Lucienne LEDUC le 13 mars 97 ans
Mme Paulette PERRIN le 14 mars 99 ans
Mme Michéle MORSINK le 16 mars 82 ans
Mme Bernadette PERNOT le 21 mars 88 ans
M. Maurice GEHIN le 25 mars 94 ans
M. Pierre ANTOINE le 30 mars 91 ans
Mme Paulette ANTOINE le 31 mars 85 ans
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Avril

Mme Angele MANSUY

M. Marcel CLAUDON

Mme A-Marie DIDIERLAURENT
Mme Yvonne AMET

Mme Yvonne VARIN

Mai

Mme Hélene AMET

Mme Marguerite MOUGEL
Mme Arlette JOHANN
Mme Jeanne MOUGEL

M. André ROUILLON

M. Pierre DELFOSSE

Juin

Mme Denise MOUGENOT
M Henri BASTARD

Mme Thérése MARTIN
Mme Rose POIROT

Juillet

Mme Yvonne PERRIN
Mme Paulette THOMASSIN
Mme Ghislaine FRIMIN

le 05 avril 84 ans
le 11 avril 89 ans
le 15 avril 94 ans
le 15 avril 103 ans
le 29 avril 96 ans
le 07 mai 93 ans
le 11 mai 93 ans
le 12 mai 91 ans
le 23 mai 91 ans
le 27 mai 97 ans
le 30 mai 81 ans
le 14 juin 91 ans
le 19 juin 87 ans
le 23 juin 98 ans
le 12 juin 88 ans
le 03 juillet 92 ans
le 15 juillet 101 ans

le 25 juillet 86 ans
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Aoiit

Mme Jacqueline CURIEN
Mme Marie MANSUY

M. Gilbert DIERSTEIN
Mme Iréne GRANDEMANGE
Mme Ginette MUTHS

Mme Monique VAXELAIRE
Mme Odile GEORGE

Mme A-Marie UHRIG

Mme Jocelyne DEMANGE
Mme Clotilde MUNSCH
Mme Jeanne CURIEN

Septembre

Mme Christiane RIBOU
Mme Reine PERRIN

Mme Reine MARION

Mme Ursula BLOQUET

M. Dominique POURCHET
M. Pierre STOECKLIN
Mme Noélle BADONNEL
M. Jackie PROTCH

Octobre

Mme Andrée THEURILLAT
M Marc MUNSCH

Mme Anne-Marie MARION
Mme Odile DEMANGE

Mme Henriette POIROT

Mme Odile GEROME

Mme M-Théréese VANNSON
Mme Rolande CROUVEZIER

le 05 ao(t
le 08 aotit
le 11 aolit
le 12 aofit
le 12 aout
le 21 aolt
le 24 aott
le 26 aott
le 26 aolt
le 28 aolit
le 27 aotit

le 04 septembre
le 05 septembre
le 05 septembre
le 17 septembre
le 28 septembre
le 24 septembre
le 26 septembre
le 27 septembre

le 3 octobre

le 05 octobre
le 08 octobre
le 16 octobre
le 20 octobre
le 26 octobre
le 28 octobre
le 30 octobre
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101 ans
92 ans
93 ans
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86 ans
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83 ans
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87 ans
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84 ans
103 ans
93 ans
83 ans
91 ans
91 ans

88 ans
84 ans

87 ans
90 ans
76 ans
87 ans
93 ans
89 ans
95 ans
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Novembre

M. J-Michel LAURENT

Mme Renée CHIPOT

Mme Marguerite MOUGEL

Mme Andrée MOUGEL

Mme Bernadette MOUGEL

Mme Maria SARAIVA MARQUES
Mme Simone PIERRAT

Mme Andrée BERTRAND

Mme Rose MEYERS

Décembre

Mme Bernadette VALDENAIRE
Mme Lucienne GRANGET
Mme Berthe ABRIET

Mme Claire REMY

Mme Frangoise ARNOULD
Mme Bernadette THIMONT
Mme Noélle MOUGEL

M. Noél PIERREL

M. Guy HOBIGAND

Mme Noélle POIROT

Mme A-Marie VAXELAIRE
Mme Yvonne CLAUDON

le 01 novembre
le 06 novembre
le 12 novembre
le 14 novembre
le 20 novembre
le 21 novembre
le 23 novembre
le 27 novembre
le 28 novembre

le 06 décembre
le 08 décembre
le 08 décembre
le 13 décembre
le 19 décembre

le 19 décembre

le 24 décembre
le 24 décembre
le 26 décembre
le 26 décembre
le 28 décembre
le 29 décembre
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RIRE ET SOURIRE

Une femme 4gée a décidé de faire peindre son portrait. Elle dit a I’artiste :
« Peignez-moi avec des boucles d’oreilles en diamant, un collier en diamant, des bracelets en
émeraude, une broche en rubis et une Rolex en or. »
« Mais vous ne portez aucune de ces choses ! » a répondu I’ artiste.
« Je sais » a-t-elle répondit « C’est le cas ou je mourrais avant mon mari. Je suis slire qu’il se
remariera tout de suite et je veux que sa nouvelle femme devienne folle en cherchant les
bijoux. »

Un vieil homme qui souffrait de graves problémes d’audition depuis plusieurs
années est allé chez le médecin pour se faire appareiller d’une prothése auditive qui lui rendrait
’audition a 100 %

Un mois plus tard, I’lhomme agé est retourné faire des tests supplémentaires et le médecin a
déclaré : « Votre audition est parfaite. Votre famille doit étre trés heureuse que vous puissiez
entendre a nouveau »

Ce a quoi ’homme répondit : « Oh je ne I’ai pas encore dit a ma famille. Je me contente de
m’asseoir et d’écouter les conversations. J’ai changé mon testament trois fois ! »

Pourquoi tant de poissons vivent dans l’eau salée ?
Parce que 1’eau poivrée les ferais éternuer !

Que peut on trouver dans le ciel et dans la mer ?
Réponse : Une étoile

Qu’est ce qui fait une chute, sans jamais toucher le sol ?
Réponse : La température

Dans la phrase : ‘Le voleur a volé une télévision’
Ou est le sujet ?
Réponse : En prison !
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COMPOSITION DU CONSEIL DE VIE SOCIALE 2023
Président du Conseil : Henri MARION
Vice-Présidente du Conseil : Claire MENGIN

Par voix délibérative :

REPRESENTANTS DES FAMILLES :
Titulaires :

Mme Claire MENGIN

M. Henri MARION

Suppléants :
Mme Yvonne MOUREY

REPRESENTANTS DES PENSIONNAIRES :
Titulaires :

Mme Odile DEMANGE

Mme Yvonne CLAUDON

Mme Bernadette PERNOT

Mme Denise MOUGENOT

Suppléants :
Mme Bernadette MOUGEL
M. Pierre DELFOSSE

REPRESENTANTS DU PERSONNEL :
Titulaires :
Mme Carine BOLOGNINI

Par voix consultative :

PRESIDENT DU CCAS :
Mme Maryvonne CROUVEZIER, Maire de La Bresse

VICE-PRESIDENTE DU CCAS :
Mme Genevieve DEMANGE
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ETAT- CIVIL

Décés :

M. Guy LAURENT est décédé le 13 juillet
M. Louis ETIENNE est décédé le 19 juillet
Mme Lucie LEDUC le 3 septembre

M. Stéphane ABRIET le 07 octobre

Mme Yvonne GRIVEL le 18 octobre

Mme Pierrette GERARD le 26 novembre
Mme LAVAL Yvonne le 02 décembre

Mme DEMANGE Marguerite le 03 décembre
M. EHRET Pierre le 09 décembre

Nouveaux arrivants :

Mme THEURILLAT Andrée le 01 aout & xf %
Mme FRIMIN Ghislaine le 30 aoit 5‘““* L ]
M. et Mme René MOUGEL le 05 septembre i ‘@‘i :\“3 [
Mme MANSUY Angéle le 19 septembre %’*“"“’ ey
Mme SARAIVA MARQUES Carla le 12 décembre Pr——

Mme MORSINK Michéle le 19 décembre
Mme Bernadette VALDENAIRE le 30 décembre
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PROCHAINES ANIMATIONS

JANVIER
01 janvier : Repas de Nouvel An
03 janvier : Veeux de Mme La Maire et épiphanie
19 janvier : Sortie au festival d’accordéon

FEVRIER
03 février : Chandeleur avec les enfants du R.A.M.
21 février : Carnaval avec les enfants de la créche
Et féte I’aprés midi

MARS

14 mars : concours de belote avec les toujours jeunes
21 mars : réunion du cvs pour les membres élus
23 mars : sortie au cinéma

AVRIL

17 avril : Sortie a la féte des jonquilles
25 avril : Sortie musée

MAI

22 mai : Sortie lac

JUIN

8 juin : Barbecue
21 juin : Féte de la musique
27 juin : Sortie jardin

Rédaction et édition : Mmes Stéphanie Poirot et Danielle Pierrat
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